SPEKTRUM oslavilo na dni otevi‘enych dveii 20 let.

V sobotu 3. Fijna, pri prilezitosti 20 let trvani Spektra, prob&hl netradi¢ni den otevienych dveti pod
nazvem Odpoledne se Spektrem. Ob&ané Zd’aru si mohli prohlédnout prostory viech tii zafizeni
Spektra: Centrum primarni prevence, Kontaktni a poradenské centrum v oblasti drogové problematiky
a Adiktologickou ambulanci. Navic se mohli, spolu se svymi détmi, zu¢astnit fady aktivit.

Komentované prohlidky s fadou aktivit navstivilo vice jak 100 lidi. Navstévnici se tak dozvédé€li
podrobnosti o fungovani vSech tii programd. ,, Lidé se hodné ptali na konkrétni praci s lidmi, kteri
drogy uzivaji, nebo maji jiny problém se zavislosti*, uvedl Mgr. Josef Soukal, odborny feditel
Kolpingova dila CR, které je ziizovatelem Spektra. ,, Pritom pFistup se hodné méni dle situace a zdjmu
clovéka néco se svoji situaci déelat. Ti, co aktualné nechtéji sviyj Zivotni styl menit, vyuzivaji sluzeb
Kontaktniho a poradenského centra, které usiluje o minimalizaci Skod pri uzivani drog. Ten kdo chce
svuj zivot zlepsit, a usiluje o pozitivni zmény, vyuZije spise sluzeb Adiktologické ambulance v 1. patie
budovy Spektra®, dovysvétlil Josef Soukal.

Tietim prezentovanym zatizenim Spektra bylo Centrum primarni prevence, které pracuje na poli
predchazeni nezadoucim jevam. ,,Pracujeme s détskymi kolektivy ve skoldach, nebo tady u nas na
Spektru. Nejedna se o Zadné prednasky, ale interaktivni programy, které déti vtahnou do déje a je tak
vetsi moznost je pozitivné ovlivnit “, vysvétluje zaméteni zatizeni vedouci Mgr. Petra Novackova. ,, Za
dilezité povazujeme vhodné vyplnéni volného casu déti a mladeze, a proto jsme i Vv tento vyznamny den
pripravili fadu aktivit, které nékteré mladé miize inspirovat. “ Pii oslavé tak bylo mozné si vyrobit
ozdobnou placku, usmazit si syrovy chips, ¢i opéct Stramberské ucho, zkusit nékteré indianské
dovednosti, vyrobit velkou mydlovou bublinu, rozlustit hlavolam nebo si zkusit zahrat na gramcich. Na
lodickach si kazdy mohl vychutnat projizd’ku po Sazavé a nebo si projit stezku s tikoly. Partnerem akce
byla VZP, ktera akci finan¢né podpoftila. A navic si navstévnici mohli zmétit pomér tuku v téle a krevni
tlak.

Spektrum proslo za dvacet let své existence n¢kolika zasadnéj§imi zménami. V samotném pocatku,
roku 1995 se jednalo spiSe o klub, ktery byl urcen pro nezaméstnané. ,,Velmi rychle, se ale ukdzalo, ze
je treba pracovat primo s jevy, které mlade lidi dostavalo mimo spolecnost. A tak se na zdklade
konkrétni situace zacalo pracovat s uzivateli drog,” uvadi feditel organizace Vaclav Dobrovolny.
Nejprve v misté Domu déti a mladeZe v horni ¢asti ndmésti Republiky. Nésledné doslo k prestéhovani
do prostor na Zizkové ulici. Tyto prostory byly vyuZivany piiblizné 15 let. Déle viak jiz v téchto
prostorach piisobit, protoze trp€ly velkou fadou technickych i hygienickych neduhi. Po fadé¢ jednani se
podatilo sehnat jiné prostory, které daleko 1épe vyhovovaly pozadavkim odbornych zatizeni. St€hovani
o cca 100 m vyse v ulici Zizkova doslo v bieznu 201 1. Nasledng byl podan projekt na celkovou
rekonstrukei, ktera také nasledng, diky podpore z ROP, mésta Zd’ar nad Sazavou a Kraje Vysoginy,
probéhla a skoncila v lednu 2015 kolaudaci a slavnostnim otevienim.
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Za dobu existence Spektra se uskute¢nilo 1790 programii primarni prevence s celkem 37.000
kontakty. V Kontaktnim centru a terénnim programu bylo za uplynulych 15 let 24.000 kontakti
s uzivateli drog.

Zaver dne patiil neformalnimu setkani s byvalymi pracovniky, donatory a odbornymi kolegy.
w~Hostium byla odprezentovdana 20leta historie Spektra s klicovymi okamZiky i méné vaznymi epizodami.
Ddale bylo promitnuto Video spratelené organizace Progressive priblizujici poutavou formou ¢innost
Kontaktniho centra a Terénniho programu na Zivoté jednoho zavislého clovéka. Na samotny zaver jsme
Z rukou reditele organizace obdrzeli dort se zndzornenym bludistém. Coz je logo Spektra, které
znazornuje nasi snahu pomoci lidem projit obtiznymi peripetiemi Zivota. “, ukoncila predstaveni
slavnostniho dne Barbora Hynkova, DiS, vedouci Kontaktniho a poradenského centra.
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Néco malo ke sluzbam v objektu Spektra:

Pracovnici Kontaktniho a poradenského centra jsou kazdy rok v kontaktu s vice nez 200
osobami, kterym se né¢jakym zptusobem dostaly drogy do zivota. Centrem prace je budova Spektra.
Terénni program pokryva okres Zd’ar nad Sdzavou a Havlicktiv Brod.

Centrum primarni prevence V roce 2014 realizovalo pies 200 ttthodinovych programl primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze v regionech Zd’ar nad Sazavou a Havli¢kiv Brod. Cilovou
skupinou jsou zaci zakladnich a stfednich skol ve véku od 6 — 18 let. V roce 2014 byly lektorky v
kontaktu s vice nez dvéma tisici déti.

Adiktologicka ambulance je od roku 2014 nové¢ vzniklym zdravotnickym zafizenim. Adiktolozka
pracuje ambulantni formou s uzivateli drog, lidmi zavislymi na automatech, tabaku, alkoholu. Také se
na adiktoloZku mohou obrétit rodinni ptislusnici ¢i blizei téch, kdo se s néjakou zavislosti potykaji.
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Kontaktni osoba:

Mgr. Josef Soukal

odborny reditel

Kolpingovo dilo CR z.s.

Zizkova 16, 591 01 Zdar nad Sazavou
mob: 608 816 721

www.kolping.cz
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